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Ishodi ucenja

Studenti ¢e nakon poloZenog ispita iz Kinezioloske metodike 2
moci:

razumjeti i razlikovati sat TZK-e, vrste oblika rada, vrste
opterec¢enja 1 metode rada u svim organizacijskim oblicima rada;
planirati 1 programirati kinezioloske sadrzaje zasnovane na
inicijalnom stanju subjekta;

prenijeti i u upotrijebiti znanja o motorickim informacijama,
znanjima i vjestinama

razlikovati i opisati doziranje i distribuciju opterecenja prema
vrsti sata tjelesne i zdravstvene kulture;

Preduvjeti za upis

Sadrzaj kolegija

Organizacijski oblici rada. Sat tjelesne i zdravstvene kulture
(struktura sata; uvodni dio, pripremni, glavni i zavr$ni dio sata).
Zadaci (antropoloski, odgojni, obrazovni). Oblici 1 sadrzaji rada
po dijelovima sata. OptereCenje na satu tjelesne i zdravstvene
kulture. Natjecanja, priredbe, izleti, zimovanja, ljetovanja.
Metodicki principi ili nacela. Metodicki organizacijski oblici
rada. Metode rada i metodi¢ki postupci u podrucju tjelesne i
zdravstvene kulture. Motoricka znanja (za savladavanje prostora,
prepreka, otpora i manipulacije objektima i pomagalima) i
njihovo izvodenje u razli¢itim modalitetima. Pripremanje ucitelja
(teorijsko, motori¢ko i1 organizacijsko). Opce pripremne vjezbe.
Igre sa 1 bez pomagala. Izvodenje razli¢itih organizacijskih oblika
rada u podrucju tjelesne 1 zdravstvene kulture. Usvajanje
motorickih znanja, koja se nalaze u programu rada za ucenike od
prvog do cCetvrtog razreda osnovne Skole, 1 njihova primjena u




pojedinim dijelovima sata.
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Internetski izvori

Nacin pracenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Obveze studenata obuhvacaju redovito 1 aktivno sudjelovanje
studenata u predvidenim nacinima izvodenja nastave. Izrada
samostalnih zadataka 1 samoevaluacija istih. Vodenje biljeski iz
prakticnog  dijela.  Koristiti u  potpunosti  mogucnost
konzultacijske suradnje za izvodenje samostalnih zadataka.
Pismeni i usmeni ispit.

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Pohadanje nastave 1 aktivnost u nastavi 20%
Kolokvij 40%
Usmeno 40%

Nacin formiranja
konacne ocjene

Realizirat ¢e se usmenim odgovaranjem na postavljena pitanja
koja se odnose na cjelokupno gradivo iz kolegija Kineziologija.

Napomena

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza
odrazit ¢e se kroz ukupnu ocjenu.

Nastavne teme-predavanja

Rberd. Datum Naslov Literatura

1 Uvodni sat

2 Antropoloska obiljezja ucenika i u€enica razredne nastave 1,2,3,4,5,6,7,38,9
3 finlgopoloska obiljezja ucenika i u€enica razredne nastave 1.23.4,5.6,7,38,9
4 Ustrojstvo osnovnog i srednjeg obrazovanja, nastavni proces | 1,2,3,4,5,6,7,38,9
5 Tjelesno i zdravstveno odgojno obrazovno podrucje 1,2,3,4,5,6,7,38,9
6 Nastavni plan i program TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,38,9
7 Nastavni plan i program TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,38,9
8 Planiranje i programiranje i nastavnog procesa 1,2,3,4,5,6,7,38,9
9 Planiranje i programiranje nastave TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,38,9




10 Planiranje i programiranje nastave TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,38,9
11 Planiranje i programiranje izborne nastave TZK-e 1,2,3,4,5,6,7,38,9
12 Vrednovanje odgojno obrazovnog rada 1,2,3,4,5,6,7,38,9
13 Elementi provjeravanja i ocjenjivanja 1,2,3,4,5,6,7,38,9
14 Ucenici s posebnim odgojno obrazovnim potrebama 1,2,3,4,5,6,7,38,9
15 Metodic¢ka nacela 1,2,3,4,5,6,7,38,9
Seminari
'T)erd' Datum Naslov Literatura
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
Vjezbe
Rberd. Datum Naslov Literatura
Upoznavanje i koriStenje sprava i pomagala u
1. e : 3,6,7,8,9
podrucju tjelesne i zdravstvene kulture
Upoznavanje i koriStenje sprava i pomagala u 3,6,7,8,9
2. podrucju tjelesne i zdravstvene kulture
Utjecaj tjelesnog vjezbanja na razvoj motorickih | 3,6,7,8,9
3. sposobnosti
Utjecaj tjelesnog vjezbanja na razvoj 3,6,7,8,9
4. funkcionalnih sposobnosti
Utjecaj tjelesnog vjeZbanja na redukciju 3,6,7,8,9
3. potkoZznog masnog tkiva
Bioti¢ka motoricka znanja za savladavanje 3,6,7,8,9
6 prostora (hodanje i tréanje) i njihova primjena u
radu s djecom mlade Skolske dobi
Bioticka motoric¢ka znanja za savladavanje 3,6,7,8,9
prostora (kotrljanje, kolutanje i puzanje) i
7. njihova primjena u radu s djecom mlade Skolske
dobi




Bioti¢ka motoricka znanja za savladavanje
prepreka (penjanje i skakanje) i njihova
primjena u radu s djecom mlade Skolske dobi

3,6,7,8,9

Bioti¢ka motoricka znanja za savladavanje
prepreka (preskakivanje, silazenje i provlacenje)
i njihova primjena u radu s djecom mlade Skolske
dobi

3,6,7,8,9

10.

Bioti¢ka motoricka znanja za savladavanje
otpora (dizanje, noSenje, viSenje) i njihova
primjena u radu s djecom mlade Skolske dobi

3,6,7,8,9

11.

Bioticka motori¢ka znanja za savladavanje
otpora (upiranje, potiskivanje, nadvlacenje,
vucenje) 1 njihova primjena u radu s djecom
mlade Skolske dobi

3,6,7,8,9

12.

Bioticka motori¢ka znanja za savladavanje
manipuliranje objektima (bacanje, hvatanje,
gadanje, ciljanje) 1 njihova primjena u radu s
djecom mlade Skolske dobi

3,6,7,8,9

13.

Organizacijski oblik rada (mikropauze, priredbe)

3,6,7,8,9

14.

Organizacijski oblik rada — natjecanje u razredu

3,6,7,8,9

15.

Sat TZK kao osnovni organizacijski oblik rada

3,6,7,8,9
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